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PROGRAMA
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SPEDP

CONGRESSO 2026

08:45 - 09:00

09:00 - 09:45

09:45 - 10:15

10:15 - 10:45

10:45 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:15

17:15 - 17:45

17:45 - 18:45

19:00 - 19:45

CURSO PUBERDADE

INTRODUCAO AO CURSO | Dra. Mara Ventura

FISIOLOGIA DA PUBERDADE NORMAL
Moderadores: Dra. Luisa Ruas e Dra. Rosa Arménia Campos

» PORQUE PRECISAMOS DA PUBERDADE?
Dra. Barbara Araujo

+ NEURODESENVOLVIMENTO E PUBERDADE
Dra. Maria Laureano

AVALIACAO CLINICA DA PUBERDADE
Dra. Rita Justo Pereira

INTERVALO

ALTERACOES DA PUBERDADE
Moderadores: Dra. Alice Mirante e Dra. Margarida Ferreira

« PUBERDADE PRECOCE

Dra. Inés Rua

« ATRASO PUBERTARIO

Dra. Mariana Ornelas

« QUANDO PENSAR EM ESTUDO GENETICO?
Dra. Joana Rosmaninho Salgado

CONFERENCIA
Moderadores: Dra. Teresa Borges e Dra. Isabel Sousa

PUBERDADE E FERTILIDADE: IMPACTO NA VIDA ADULTA
Dra. Ana Sofia Pais

SIMPOSIO NOVONORDISK
ALMOCO

CONFERENCIA

MECASSERMINA NO DEFICE DE HORMONA DE CRESCIMENTO
GRAVE EM IDADE PEDIATRICA

SIMPOSIO ABBOTT

POSTERES
Moderadores: Dra. Filipa Espada, Dra. Joana Vilaverde

INTERVALO

ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE E ELEICOES

EM SINTONIA COM A NATUREZA - PRATICA DE YOGA
Prof. Nuno Freitas
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08:30 - 09:30 COMUNICACOES ORAIS | GRUPO |
Moderadores: Dra. Maria Jodo Oliveira e Dra. Rita Santos Silva

09:30 -10:30 MESA REDONDA: DISRUPTORES ENDOCRINOS
Moderadores: Prof. Dr. Manuel Lemos e Prof. Dra. Julia Galhardo

« CONSEQUENCIAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
Prof. Dra. Cintia Castro Correia

« COMO REDUZIR A EXPOSICAO

Dra. Joana Guimaraes

10:30 - 11:00 SESSAO DE ABERTURA
NATUREZA, HUMANIDADE E ONCOLOGIA PEDIATRICA
Dra. Sandra Paiva e Prof. Dr. Sobrinho Simdes

11:00 - 11:30 INTERVALO

11:30 - 12:30 SIMPOSIO SANOFI
Moderacdo: Prof. Dra. Cintia Castro Correia

DO SUCESSO NA REUMATOLOGIA A INOVACAO NA
ENDOCRINOLOGIA: TEPLIZUMAB E A MODULAGCAO DA
HISTORIA NATURAL DA DT1

Dra. Joana Campos, Dra. Raguel Coelho, Dra. Filipa Ramos

12:30 - 14:00 ALMOCO

14:00 - 15:15 MESA REDONDA: DM1 E TECNOLOGIA
Moderadores: Dra. Mara Ventura e Dra. Luisa Barros

« SISTEMAS HIBRIDOS DE ADMINISTRACAO DE INSULINA
Dra. Joana Serra Caetano

* IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA E DESAFIOS EM IDADE
PEDIATRICA E NA ADOLESCENCIA

Dra. Diana Borges Duarte

15:15 - 16:15 MESA REDONDA: ALTERAC@ES DA DIFERENCIACAO SEXUAL
Moderadores: Dra. Lurdes Sampaio e Dra. Maria Carlos Cordeiro

« PAPEL DO ENDOCRINOLOGISTA PEDIATRICO
Dra. Rita Cardoso

» TRANSICAO PARA A IDADE ADULTA

Dr. André Ribeirinho Marques

+ ABORDAGEM CIRURGICA

Dra. Carla Diogo

16.15 - 16:45 INTERVALO

16:45 - 18:00 COMUNICACOES ORAIS | GRUPO |
Moderadores: Dra. Ana Cristina Monteiro e Dra. Alice Mirante

18:00-18:15 SESSAO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PREMIOS
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PRESIDENTE DA REUNIAO
MARA VENTURA

COMISSAO ORGANIZADORA LOCAL

INES RUA
MAFALDA FIGUEIREDO
MARIANA SILVA

JURI DOS POSTERES

CARLA MEIRELES
GABRIELA LARANJO
JOANA SIMOES PEREIRA

JURI DAS COMUNICAGOES ORAIS

ADRIANA RANGEL
ANA RAQUEL HENRIQUES
OLINDA MARQUES

APOIOS CIENTIFICOS
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