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Bem-vindos ao Congresso Anual da SPEDP
“A Natureza em Endocrinologia Pediatrica”

E com enorme prazer gue VoS recebemos para este encontro,
dedicado a relacdo entre a Natureza e a Endocrinologia Pediatrica —
uma ligacdo gue nos convida a refletir sobre o crescimento, o
desenvolvimento, a puberdade e o equilibrio gue tornam cada
crianca unica.

Tal como na Natureza, também na infancia cada etapa tem o seu
tempo, cada percurso a sua singularidade e cada crianca o seu
potencial. Cabe-nos, enquanto profissionais de salde, compreender
este processo, respeitando a diversidade de cada um, promovendo
um  crescimento saudavel, e um acompanhamento com
conhecimento cientifico, sensibilidade e humanidade.

Que este congresso seja um espaco de partilha de conhecimento, de
inspiracdo e de colaboracdo, onde a ciéncia e a Natureza se
encontrem em prol da salde das nossas criancas, jovens e das suas
familias.

Desejamos a todos um excelente congresso, e uma estadia feliz no
sopé da Mata do Bussaco, certificada este ano como a primeira
Floresta Terapéutica da Peninsula lbérica, e uma de apenas guatro no
mundo.

A Direcdo da SPEDP
Sandra Paiva | Alice Mirante | Rita Cardoso | Mara Ventura | Joana Campos
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CURSO PUBERDADE

08:45 - 09:00 INTRODUCAO AO CURSO | Dra. Mara Ventura

09:00 - 09:45 FISIOLOGIA DA PUBERDADE NORMAL
Moderadores: Dra. Luisa Ruas e Dra. Rosa Arménia Campos

« PORQUE PRECISAMOS DA PUBERDADE?
Dra. Barbara Araujo

*« NEURODESENVOLVIMENTO E PUBERDADE
Dra. Maria Laureano

09:45-10:15  AVALIACAO CLINICA DA PUBERDADE
Dra. Rita Justo Pereira

10:15 - 10:45 INTERVALO

10:45 - 12:00 ALTERAC@ES DA PUBERDADE
Moderadores: Dra. Alice Mirante e Dra. Margarida Ferreira

« PUBERDADE PRECOCE
Dra. Inés Rua

* ATRASO PUBERTARIO
Dra. Mariana Ornelas

*+ QUANDO PENSAR EM ESTUDO GENETICO?
Dra. Joana Rosmaninho Salgado

12:00 -12:30 CONFERENCIA
Moderadores: Dra. Teresa Borges e Dra. Joana Queirds

PUBERDADE E FERTILIDADE: IMPACTO NA VIDA ADULTA
Dra. Ana Sofia Pais
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12:30 -13:30  SIMPOSIO NOVONORDISK
Moderacédo: Dra. Olinda Marques

SOMAPACITAN: CHANGE OF ROUTINE OR GAME CHANGER?
Dra. Teresa Borges e Dra. Catarina Fgueiredo

13:30 - 14:30  ALMOCO

14:30 - 15:00  CONFERENCIA (COM O SUPORTE DA ESTEVE)

MECASSERMINA NO DEFICE DE HORMONA DE CRESCIMENTO
GRAVE EM IDADE PEDIATRICA

Prof. Helen L. Storr

15:00 - 16:00 SIMPOSIO ABBOTT | MYLIFE DIABETES CARE
NOVAS TECNOLOGIAS NA DIABETES
Moderacdo: Dra. Sandra Paiva

* LIBRE DUO: O PRIMEIRO SENSOR DUPLO DE
GLICOSE E CETONAS

Dra. Brigida Robalo

* MYLIFE DIABETES CARE: UMA NOVA PERSPETIVA NA
GESTAO AUTOMATIZADA DA DIABETES

Dra. Margarida Ochoa

16:00 -17:30 POSTERES
Moderadores: Dra. Filipa Espada, Dra. Joana Vilaverde

POO1 - CAPACITACAO DA COMUNIDADE EDUCATIVA PARA A GESTAO DA
DIABETES MELLITUS TIPO 1: EXPERIENCIA DE UMA INTERVENCAO
FORMATIVA DIRIGIDA A ASSISTENTES OPERACIONAIS

POO02 - CARACTERIZACAO DOS EPISODIOS INAUGURAIS DE DIABETES
MELLITUS TIPO 1EM IDADE PEDIATRICA NUM HOSPITAL NiVEL Il

POO3 - DA TIREOTOXICOSE AO HIPOTIROIDISMO: EVOLUGCAO TRIFASICA
DE UMA TIROIDITE SUPURATIVA AGUDA NO CONTEXTO DE INFECAO
CERVICAL PROFUNDA
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POO04 - DEFICE DE MCT8: QUANDO O RARO SURGE AOS PARES

POO5 - DENSIDADE MINERAL OSSEA EM ADOLESCENTES COM
HIPOGONADISMO SOB TERAPEUTICA HORMONAL DE SUBSTITUICAO

POO06 - DIABETES MELLITUS EM IDADE PEDIATRICA: DESAFIO
DIAGNOSTICO NUMA EVOLUGAO ATIPICA

POO7 - DIABETES NEONATAL TRANSITORIA ASSOCIADA A
HIPOMETILACAO MATERNA DE 6Q24: DA APRESENTACAO NEONATAL
AO SEGUIMENTO A LONGO PRAZO

POO8 - DIABETES TIPO TNA MUDANCA DE PARADIGMA: OS DESAFIOS
DO ESTADIAMENTO

POO09 - DIABETES TIPO MODY NA IDADE PEDIATRICA - UMA SERIE DE
CASOS

PO10 - ESPECTRO CLINICO E GENETICO DA HAPLOINSUFICIENCIA DO
GENE SHOX

POTI1 - EVOLUCAO CARDIOMETABOLICA DURANTE A TERAPEUTICA
COM HORMONA DE CRESCIMENTO EM IDADE PEDIATRICA: ESTUDO
RETROSPETIVO UNICENTRICO DOS ULTIMOS 11 ANOS

PO12 - HIPERCRESCIMENTO E OBESIDADE DE INICIO PRECOCE: UM
PERCURSO DE INVESTIGACAO ETIOLOGICA

PO13 - HIPERPLASIA CONGENITA DA SUPRARRENAL EM IDADE
PEDIATRICA: APRESENTACAO CLINICA E ABORDAGEM TERAPEUTICA
NUMA SERIE DE CASOS

PO14 - HIPERPLASIA CONGENITA DA SUPRARRENAL: UM CASO DE
VIRILIZACAO PRECOCE NO SEXO MASCULINO

POI15 - HIPOPITUITARISMO CONGENITO - UMA CAUSA RARA DE
HIPOGLICEMIA NEONATAL

PO16 - IMPACTO DA TIROIDITE AUTOIMUNE NO CONTROLO GLICEMICO
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

PO17 - INTERVENCAO EDUCATIVA AUDIOVISUAL PARA MELHORIA DA
GESTAO DA DIABETES TIPO 1EM CONTEXTO ESCOLAR: UM ESTUDO
PILOTO

PO18 - MACROPROLACTINOMA NA ADOLESCENCIA: DO DIAGNOSTICO
AOS DESAFIOS TERAPEUTICOS
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PO19 - NA ERA DA MUDANCA CONCEPTUAL DA DIABETES TIPO |
- UM CASO-PROBLEMA

PO20 - OBESIDADE PRECOCE GRAVE E PSEUDOHIPOPARATIROIDISMO
- UMA ETIOLOGIA ENDOCRINOLOGICA INCOMUM

PO21 - PROVAS DE ESTIMULAGCAO DA HORMONA DE CRESCIMENTO EM
IDADE PEDIATRICA: VARIABILIDADE DAS RESPOSTAS E ASSOCIACAO
COM PARAMETROS AUXOLOGICOS, LABORATORIAIS E IMAGIOLOGICOS
- EXPERIENCIA DE CINCO ANOS (2020-2024) NUM HOSPITAL NiVEL Il

PO22 - SINDROME DE NOONAN EM IDADE PEDIATRICA: VARIABILIDADE
GENETICA, CLINICA E AUXOLOGICA NUMA SERIE DE CASOS

PO23 - SINDROME DE PERRAULT ASSOCIADA A VARIANTES PATOGENICAS
EM HARS2: DA PUBERDADE ESPONTANEA A INSUFICIENCIA GONADAL
PRIMARIA

PO24 - SINDROME DE PRADER-WILLI E PUBERDADE PRECOCE CENTRAL:
CONTRADICAO OU ASSOCIACAO ESQUECIDA?

PO25 - TRADUCAQO, ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDACAO DA
VERSAO PORTUGUESA DO QUESTIONARIO "TYPE 1 DIABETES
NUTRITION KNOWLEDGE SURVEY" EM ADOLESCENTES COM DIABETES
MELLITUS TIPO1

PO26 - USO OFF-LABEL DE BUROSUMAB NO RAQUITISMO
HIPOFOSFATEMICO ASSOCIADO A SINDROME DE MCCUNE-ALBRIGHT
- UM CASO CLINICO

PO27- VARIABILIDADE GLICEMICA AO LONGO DO CICLO MENSTRUAL
EM ADOLESCENTES COM DIABETES TIPO 1UTILIZADORAS DE SISTEMAS
AUTOMATIZADOS DE ADMINISTRAGAO DE INSULINA

PO28 - HIPERPLASIA HIPOFISARIA SECUNDARIA A HIPOTIROIDISMO
PRIMARIO GRAVE: UM DESAFIO DIAGNOSTICO

17:30 - 17:45 INTERVALO

17:45 - 18:45  ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE E ELEICOES

19:00-19:45 EM SINTONIA COM A NATUREZA - PRATICA DE YOGA
Prof. Nuno Freitas
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08:30 - 09:30 COMUNICACOES ORAIS | GRUPO |
Moderadores: Dra. Maria Jodo Oliveira e Dra. Rita Santos Silva

COO01 - A REVOLUCAO TECNOLOGICA NA DIABETES PEDIATRICA:
TENDENCIAS NA ADOCAO DE TECNOLOGIA E NO CONTROLO GLICEMICO
— ANALISE DO REGISTO SWEET (2016-2025)

€002 - COMPLICAGOES CRONICAS MICROVASCULARES DA DT1EM IDADE
PEDIATRICA - CASUISTICA DE 2025-2026

CO03 - COMPLICACOES CUTANEAS ASSOCIADAS A UTILIZACAO DE
DISPOSITIVOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES
MELLITUS TIPO1

CO04 - CONCORDANCIA NA ESTIMATIVA DA IDADE OSSEA ENTRE
RADIOLOGISTA, ENDOCRINOLOGISTA PEDIATRICO E DOIS MODELOS DE
LINGUAGEM GENERALISTAS: ESTUDO EXPLORATORIO

COO05 - CRESCIMENTO APOS TRANSPLANTE RENAL PEDIATRICO E
EXPOSICAO PREVIA A HORMONA DO CRESCIMENTO

CO06 - CUIDAR DE UM FILHO COM DIABETES MELLITUS TIPO1
- AVALIACAO DA EXAUSTAO PARENTAL

09:30 - 10:30 MESA REDONDA: DISRUPTORES ENDOCRINOS
Moderadores: Prof. Dr. Manuel Lemos e Prof. Dra. Julia Galhardo

+ CONSEQUENCIAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
Prof. Dra. Cintia Castro Correia

« COMO REDUZIR A EXPOSICAO
Dra. Joana Guimaraes

10:30 - 11:00 SESSAO DE ABERTURA

NATUREZA, HUMANIDADE E ONCOLOGIA PEDIATRICA
Dra. Sandra Paiva e Prof. Dr. Sobrinho Simdes

11:00 - 11:30 INTERVALO
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11:30 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 15:15

15:15 - 16:15

16.15 - 16:45

16:45 - 18:00

SIMPOSIO SANOFI
Moderacédo: Prof. Dra. Cintia Castro Correia

DO SUCESSO NA REUMATOLOGIA A INOVACAO NA
ENDOCRINOLOGIA: TEPLIZUMAB E A MODULAGCAO DA
HISTORIA NATURAL DA DT1

Dra. Joana Campos, Dra. Raquel Coelho, Dra. Filipa Ramos

ALMOCO

MESA REDONDA: DM1 E TECNOLOGIA
Moderadores: Dra. Mara Ventura e Dra. Luisa Barros

* SISTEMAS HIBRIDOS DE ADMINISTRACAO DE INSULINA
Dra. Joana Serra Caetano

* IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA E DESAFIOS EM IDADE
PEDIATRICA E NA ADOLESCENCIA

Dra. Diana Borges Duarte

MESA REDONDA: ALTERACOES DA DIFERENCIACAO SEXUAL
Moderadores: Dra. Lurdes Sampaio e Dra. Maria Carlos Cordeiro

« PAPEL DO ENDOCRINOLOGISTA PEDIATRICO
Dra. Rita Cardoso

« TRANSICAO PARA A IDADE ADULTA
Dr. André Ribeirinho Marques

+ ABORDAGEM CIRURGICA
Dra. Carla Diogo

INTERVALO

COMUNICACOES ORAIS | GRUPO I
Moderadores: Dra. Ana Cristina Monteiro e Dra. Alice Mirante
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CO07- DELECAO DO GENE SHOX EM IDADE PEDIATRCA: 17 ANOS DE
EXPERIENCIA DE UM CENTRO TERCIARIO

COO08 - DIFERENCAS DO DESENVOLVIMENTO SEXUAL: 45 ANOS DE
EXPERIENCIA DE UM CENTRO TERCIARIO

CO09- ENDOCRINE SEQUELAE IN PAEDIATRIC NEUROBLASTOMA: A
RETROSPECTIVE COHORT STUDY

CO10- GLICEMIA ESTAVEL COM INSULINA ADAPTATIVA:
MODULAGAO DURANTE O CICLO MENSTRUAL EM ADOLESCENTES
COM DT1SOB SISTEMAS DE ADMINISTRACAO AUTOMATIZADA DE
INSULINA

COT1 - INDUCAO PUBERTARIA NO HIPOGONADISMO
HIPOGONADOTROFICO CONGENITO: A PROPOSITO DE UM CASO
CLINICO

CO12 - NEOPLASIAS DO CORTEX SUPRARRENAL EM IDADE
PEDIATRICA: HETEROGENEIDADE CLINICA E PROGNOSTICA NUMA
SERIE DE OITO CASOS

CO13 - QUANDO A ESTEROIDOGENESE NAO COMECA:
INSUFICIENCIA SUPRARRENAL LIPOIDE POR DEFICE DE CYPTIAT

CO14 - RASTREIO DE INSULINORRESISTENCIA NA DIABETES TIPO 1EM
IDADE PEDIATRICA: MODELO PILOTO INSULINO-ANTROPOMETRICO

COI15 - REFERENCIACAO POR SUSPEITA DE PUBERDADE PRECOCE:
UMA ANALISE CRITICA NUM CENTRO TERCIARIO

CO16 - TALL STATURE AND AUTONOMOUS GH EXCESS IN A CHILD
WITH HYPOTHALAMO-CHIASMATIC LESION AND PITUITARY STALK
THICKENING: A DIAGNOSTIC CHALLENGE

18:00-18:15 SESSAO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PREMIOS
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PRESIDENTE DA REUNIAO
MARA VENTURA

COMISSAO ORGANIZADORA LOCAL
INES RUA
MAFALDA FIGUEIREDO
MARIANA SILVA

JURI DOS POSTERES
CARLA MEIRELES
GABRIELA LARANJO
JOANA SIMOES PEREIRA

JURI DAS COMUNICACOES ORAIS
ADRIANA RANGEL
ANA RAQUEL HENRIQUES
OLINDA MARQUES
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