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Bem-vindos à Reunião Anual da SPEDP
“A cidade e a Endocrinologia Pediátrica”

As primeiras cidades surgiram há cerca de 10.000 AC, com o início da 
agricultura. O excedente alimentar permitiu a fixação das populações 
e a sua organização em agregados densos e complexos.

Atualmente, 55% da população mundial vive em cidades, uma 
percentagem que deve aumentar para 70% em 2050.

Viver na cidade traz desafios para a saúde física e mental. A poluição, 
o sedentarismo, o afastamento da natureza podem originar doenças 
nos nas crianças e adolescentes, como por exemplo a obesidade.

A reflexão sobre as cidades e a sua influência na saúde das crianças 
e adolescentes, a definição atual da obesidade, a sua etiopatogenia e 
tratamento são um tema central nesta reunião.

Pretende-se que este congresso seja um momento de aprendizagem, 
reflexão e convívio.

Muito obrigada pela sua presença, esperamos que tenha uma reunião 
agradável e uma estadia feliz. 

A Direção da SPEDP

Sandra Paiva | Alice Mirante | Rita Cardoso | Mara Ventura | Joana Campos 
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11:40 - 12:40

12:40 - 13:25

13:30 - 15:00

INTRODUÇÃO AO CURSO  | Dra. Joana Campos
 

TUMORES DO SNC
Moderadores: Dr. Gonçalo Costa e Prof. Dra. Cíntia Correia

  ONCOLOGIA
 
  Dra. Sofia Nunes
   
  NEUROCIRURGIA 
  Dr. Gustavo Soares

DÉFICES HIPOFISÁRIOS - ADENO HIPÓFISE
Moderadores: Dr. Jorge Portugal e Dra. Rita Cardoso

  DO DIAGNÓSTICO ...
  Dra. Rita Santos Silva
   
  AO TRATAMENTO ... 
  Dra. Cátia Araújo

INTERVALO

  DÉFICES HIPOFISÁRIOS - NEURO HIPÓFISE
Moderadores: Dra. Isabel Dinis e Dra. Catarina Saraiva

  DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO ... 
  Dra. Daniela Guelho

HIPERFUNÇÃO DA HIPÓFISE 
Moderadores: Dra. Ana Antunes e Dra. Luísa Ruas 

       
  SOMATOTROPINOMAS
  Dra. Sara Donato
 
  PROLACTINOMAS 
  Dra. Rita Cardoso 

A AVALIAÇÃO É FACULTATIVA E REALIZADA ONLINE ATÉ AO FINAL DO DIA 21.

SIMPÓSIO MEDTRONIC | A DIFERENÇA ENTRE OS ALGORITMOS E A 
EXPERIÊNCIA DAS BOMBAS DE INSULINA NOS ADOLESCENTES

  Dr. Martín Cuesta

ALMOÇO

CONFERÊNCIA: SÍNDROME CUSHING
Moderadores: Dra. Teresa Borges e Dra. Joana Vilaverde

  
  Dr. Luís Miguel Cardoso

INTERVALO 

E-POSTERES | GRUPO 1 
Moderadores: Dr. Bernardo Pereira e Dra. Alice Mirante

PO01 - SPONTANEOUS PUBERTAL PROGRESSION IN PEDIATRIC KLINEFELTER 
SYNDROME: EXPERIENCE FROM A TERTIARY CENTER

PO02 - FATORES PREDITORES DE RESPOSTA AO TRATAMENTO COM HORMONA DE 
CRESCIMENTO EM IDADE PEDIÁTRICA: UM ESTUDO MULTICÊNTRICO RETROSPETIVO 
DOS ÚLTIMOS 15 ANOS

PO03 - DÉFICE DE GLICOSE-6-FOSFATO DESIDROGENASE  EM DOENTE COM 
DIABETES MELLITUS TIPO 1 - CASO CLÍNICO

PO04 -  ESTUDO RETROSPETIVO DE CRIANÇAS PEQUENAS PARA A IDADE 
GESTACIONAL SOB TRATAMENTO COM HORMONA DE CRESCIMENTO

PO05 - SÍNDROME DO OVÁRIO POLIQUÍSTICO E PROLACTINOMA EM ADOLESCENTE: 
QUANDO DUAS ETIOLOGIAS SE SOBREPÕEM

PO06 - PUBERDADE PRECOCE NO RAPAZ: ATÉ ONDE INVESTIGAR? – RELATO DE UM 
CASO

PO07 - UM CASO DE SÍNDROME SIFRIM-HITZ-WEISS ASSOCIADO A HIPOGONADISMO 
HIPOGONADOTRÓFICO

PO08 - DA BAIXA ESTATURA À DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE - UM CASO 
CLÍNICO 

PO09 - INSULINORRESISTÊNCIA GRAVE INDEPENDENTE DO ÍNDICE DE MASSA 
CORPORAL: RELATO FAMILIAR DE SÍNDROME DO OVÁRIO POLIQUÍSTICO NA 
ADOLESCÊNCIA

PO10 - SÍNDROME SHORT POR VARIANTE PATOGÉNICA NO GENE PIK3R1: 
IMPLICAÇÕES NO CRESCIMENTO E METABOLISMO

PO11 - MACROSSOMIA COMO SINAL DE ALERTA: DIAGNÓSTICO DE SUSCETIBILIDADE 
ONCOLÓGICA ASSOCIADA AO DICER1

PO12 - DIABETES NEONATAL: UM DESAFIO DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICO

PO13 - DIABETES MELLITUS TIPO 2 NA ADOLESCÊNCIA: UM DESAFIO EMERGENTE EM 
IDADE PEDIÁTRICA

PO14 - HIPOCALCEMIA NA PISTA DA BAIXA ESTATURA

E-POSTERES - GRUPO 2
Moderadores: Dra. Brígida Robalo e Dra. Mara Ventura

PO15 - A IDADE DA MENARCA EM ADOLESCENTES COM DT1

PO16 - ENDOCRINOPATIAS EM CRIANÇAS COM TUMORES DO SISTEMA NERVOSO 
CENTRAL: AVALIAÇÃO DA PREVALÊNCIA E DOS FATORES DE RISCO NUM ESTUDO DE 
COORTE

PO17 - DESAFIOS DA HIPERPLASIA DA SUPRA-RENAL CONGÉNITA (HSRC) NA 
ADOLESCÊNCIA:  RELATO DE DOIS CASOS

PO18 - PRIMING NAS PROVAS DE ESTIMULAÇÃO DA SECREÇÃO DE HORMONA DE 
CRESCIMENTO: EXPERIÊNCIA DE CINCO ANOS NUMA UNIDADE DE 
ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA DE UM HOSPITAL TERCIÁRIO

PO19 - ANÁLISE RETROSPECTIVA REALIZADA NUM HOSPITAL DE NÍVEL II, NOS 
ÚLTIMOS 5 ANOS, COM O OBJETIVO DE CARACTERIZAR A POPULAÇÃO SEGUIDA EM 
CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA POR PUBARCA E/OU ADRENARCA 
PRECOCE

PO20 - BAIXA ESTATURA POR DELEÇÃO NO GENE SHOX E INCONGRUÊNCIA DE 
GÉNERO: CASO CLÍNICO

PO21 - DÉFICE DE HORMONA DE CRESCIMENTO EM SOBREVIVENTES DE CANCRO 
PEDIÁTRICO – REAVALIAÇÃO NA FASE DE TRANSIÇÃO/ADULTA

PO22 - IMPACTO DA TERAPÊUTICA COM ANÁLOGOS DE GNRH NOS OUTCOMES 
ÓSSEOS EM CRIANÇAS SOBREVIVENTES ONCOLÓGICAS COM DÉFICE DE HORMONA 
DO CRESCIMENTO 

PO23 - PREDITORES DO TEMPO EM INTERVALO GLICÉMICO ESTRITO NA DIABETES 
TIPO 1 PEDIÁTRICA: UM ESTUDO RETROSPETIVO MULTICÊNTRICO

PO24 - RESISTÊNCIA ÀS HORMONAS TIROIDEIAS EM RECÉM-NASCIDA COM NOVA 
VARIANTE DO GENE THRB

PO25 - INSUFICIÊNCIA SUPRARRENAL PRIMÁRIA EM IDADE PEDIÁTRICA: A MESMA 
HISTÓRIA, TRÊS ETIOLOGIAS

PO26 - POSITIVIDADE ISOLADA DE UM AUTOANTICORPO ANTI-PANCREÁTICO E 
ÍNDICE DE MASSA CORPORAL AUMENTADO: EXISTE UMA LIGAÇÃO EM IDADE 
PEDIÁTRICA?

PO27 - HEPATITE AUTOIMUNE TIPO 2 ASSOCIADA A DIABETES MELLITUS TIPO 1 EM 
IDADE PEDIÁTRICA: DESCRIÇÃO DE DOIS CASOS CLÍNICOS

PO28 - TRATAMENTO DA DOENÇA DE GRAVES EM IDADE PEDIÁTRICA - QUAIS OS 
PREDITORES DE RECIDIVA OU REMISSÃO?

ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE 
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Moderadores: Dra. Brígida Robalo e Dra. Mara Ventura
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PREDITORES DE RECIDIVA OU REMISSÃO?

ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE 
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E-POSTERES - GRUPO 2
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PO28 - TRATAMENTO DA DOENÇA DE GRAVES EM IDADE PEDIÁTRICA - QUAIS OS 
PREDITORES DE RECIDIVA OU REMISSÃO?

ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE 17:45 - 18:45
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 MESA REDONDA: OBESIDADE
Moderadores: Prof. Dra. Júlia Galhardo e Dra. Mara Ventura

  • GUIDELINES DO ADULTO - IMPLICAÇÕES NA CRIANÇA
 
   Dra. Inês Vieira

  • PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO FÍSICO
 
   Dr. António Videira Silva

  • TRATAMENTO MÉDICO
      
   Dra. Adriana Rangel

  • TRATAMENTO CIRURGICO
    
   Dra. Ana Sofia Marinho
  

SESSÃO DE ABERTURA | CIDADES EM ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA
 
 Dra. Sandra Paiva e Prof. Arquiteta Ana Neiva 

INTERVALO

SIMPÓSIO NOVONORDISK | TRANSFORMAR A GESTÃO DA 
OBESIDADE NO ADOLESCENTE
Moderadora: Dr. João Silva

  Dra. Ana Luísa Leite

 
MESA REDONDA: NÓDULOS DA TIRÓIDE
Moderadores: Dra. Rosa Arménia Campos e Dra. Joana Queirós

  • IMAGIOLOGIA
  Dra. Maria João Oliveira  (ULSGE)

  • ABORDAGEM TERAPÊUTICA
  Dra. Maria João Oliveira  (CMIN)

ALMOÇO

SIMPÓSIO ABBOTT | LIQUID HOSPITAL: A NOVEL APPROACH TO 
PEDIATRIC TYPE 1 DIABETES MANAGEMENT
Moderadora: Prof. Dra. Catarina Limbert

  Dr. Roque Cardona-Hernandez

09:00 - 10:30

 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:15

MESA REDONDA: HIPERTIROIDISMO
Moderadores: Dra. Olinda Marques e Dra. Lurdes Sampaio

  • TRATAMENTO MÉDICO
 
  Dr. Francisco Branco Caetano

  • TRATAMENTO COM IODO RADIOACTIVO
  Dra. Gracinda Costa

INTERVALO 

COMUNICAÇÕES ORAIS
Moderadores: Dra. Margarida Ferreira e Dra. Ana Luísa Leite

CO01 - CONTROLO GLICÉMICO EM DOENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1 APÓS 
COLOCAÇÃO DE SISTEMAS DE ADMINISTRAÇÃO AUTOMÁTICA DE INSULINA

CO02 - IMPACTO DA TERAPÊUTICA COM RHGH EM CRIANÇAS COM BAIXA ESTATURA 
NASCIDAS PEQUENAS PARA A IDADE GESTACIONAL

CO03 - AMENORREIA HIPOTALÂMICA EM ADOLESCENTES COM ANOREXIA 
NERVOSA: QUANDO CONSIDERAR TERAPÊUTICA HORMONAL

CO04 - CARACTERIZAÇÃO CLÍNICA E TERAPÊUTICA DA SÍNDROME DE KLINEFELTER: 
37 ANOS DE EXPERIÊNCIA DE UMA CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA

CO05 - TUMORES DA TIRÓIDE PEDIÁTRICOS NO CONTEXTO DE SÍNDROMES 
GENÉTICOS: ANÁLISE RETROSPECTIVA DE UM CENTRO DE REFERÊNCIA

CO06 - TERAPÊUTICA COM IODO RADIOATIVO NA DOENÇA DE GRAVES EM IDADE 
PEDIÁTRICA: EXPERIÊNCIA DE UM CENTRO TERCIÁRIO

CO07- HYPOTHALAMIC OBESITY IN PEDIATRIC SELLAR/SUPRASELLAR TUMORS

CO08 - TRATAMENTO COM HORMONA DE CRESCIMENTO EM CRIANÇAS COM 
SÍNDROMES PREDISPONENTES AO DESENVOLVIMENTO TUMORAL 

SESSÃO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PRÉMIOS



A CIDADE EM ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA

 MESA REDONDA: OBESIDADE
Moderadores: Prof. Dra. Júlia Galhardo e Dra. Mara Ventura

  • GUIDELINES DO ADULTO - IMPLICAÇÕES NA CRIANÇA
 
   Dra. Inês Vieira

  • PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO FÍSICO
 
   Dr. António Videira Silva

  • TRATAMENTO MÉDICO
      
   Dra. Adriana Rangel

  • TRATAMENTO CIRURGICO
    
   Dra. Ana Sofia Marinho
  

SESSÃO DE ABERTURA | CIDADES EM ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA
 
 Dra. Sandra Paiva e Prof. Arquiteta Ana Neiva 

INTERVALO

SIMPÓSIO NOVONORDISK | TRANSFORMAR A GESTÃO DA 
OBESIDADE NO ADOLESCENTE
Moderadora: Dr. João Silva

  Dra. Ana Luísa Leite

 
MESA REDONDA: NÓDULOS DA TIRÓIDE
Moderadores: Dra. Rosa Arménia Campos e Dra. Joana Queirós

  • IMAGIOLOGIA
  Dra. Maria João Oliveira  (ULSGE)

  • ABORDAGEM TERAPÊUTICA
  Dra. Maria João Oliveira  (CMIN)

ALMOÇO

SIMPÓSIO ABBOTT | LIQUID HOSPITAL: A NOVEL APPROACH TO 
PEDIATRIC TYPE 1 DIABETES MANAGEMENT
Moderadora: Prof. Dra. Catarina Limbert

  Dr. Roque Cardona-Hernandez

MESA REDONDA: HIPERTIROIDISMO
Moderadores: Dra. Olinda Marques e Dra. Lurdes Sampaio

  • TRATAMENTO MÉDICO
 
  Dr. Francisco Branco Caetano

  • TRATAMENTO COM IODO RADIOACTIVO
  Dra. Gracinda Costa

INTERVALO 

COMUNICAÇÕES ORAIS
Moderadores: Dra. Margarida Ferreira e Dra. Ana Luísa Leite

CO01 - CONTROLO GLICÉMICO EM DOENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1 APÓS 
COLOCAÇÃO DE SISTEMAS DE ADMINISTRAÇÃO AUTOMÁTICA DE INSULINA

CO02 - IMPACTO DA TERAPÊUTICA COM RHGH EM CRIANÇAS COM BAIXA ESTATURA 
NASCIDAS PEQUENAS PARA A IDADE GESTACIONAL

CO03 - AMENORREIA HIPOTALÂMICA EM ADOLESCENTES COM ANOREXIA 
NERVOSA: QUANDO CONSIDERAR TERAPÊUTICA HORMONAL

CO04 - CARACTERIZAÇÃO CLÍNICA E TERAPÊUTICA DA SÍNDROME DE KLINEFELTER: 
37 ANOS DE EXPERIÊNCIA DE UMA CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA

CO05 - TUMORES DA TIRÓIDE PEDIÁTRICOS NO CONTEXTO DE SÍNDROMES 
GENÉTICOS: ANÁLISE RETROSPECTIVA DE UM CENTRO DE REFERÊNCIA

CO06 - TERAPÊUTICA COM IODO RADIOATIVO NA DOENÇA DE GRAVES EM IDADE 
PEDIÁTRICA: EXPERIÊNCIA DE UM CENTRO TERCIÁRIO

CO07- HYPOTHALAMIC OBESITY IN PEDIATRIC SELLAR/SUPRASELLAR TUMORS

CO08 - TRATAMENTO COM HORMONA DE CRESCIMENTO EM CRIANÇAS COM 
SÍNDROMES PREDISPONENTES AO DESENVOLVIMENTO TUMORAL 

SESSÃO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PRÉMIOS

15:15 - 16:15

16.15 - 16:45

16:45 - 18:00

18:00 - 18:15
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DRA. SARA DONATO  
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JÚRI DOS POSTERES

DRA. SOFIA MARTINS 

DRA. JOANA OLIVEIRA 

DRA. ANA MONTEIRO

JÚRI DAS COMUNICAÇÕES ORAIS

DRA. SUSANA GARRIDO 

DRA. LURDES LOPES 

DRA. MARIA CARLOS CORDEIRO

 

OUTROS PATROCINADORES

SPEDP
REUNIÃO ANUAL 2025

A CIDADE EM ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA


