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Com uma missdo dedicada a saude das criangas, a Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabetologia Pedidtrica (SPEDP)
tem desempenhado um papel crucial no controle da diabetes infantil. Nesta entrevista a Doutora Teresa Borges, Presidente da
SPEDP, exploramos como a Sociedade tem promovido a pesquisa, formacdo e sensibilizacdo para melhorar a qualidade de vi-
da das criangas e adolescentes com diabetes em Portugal.

Teresa Borges, Presidente da SPEDP

Para comecar, gostaria de pedir que nos desse uma
visdo geral da Sociedade Portuguesa de Endocrino-
logia e Diabetologia Pedidtrica. Quais sdo os princi-
pais objetivos e missées da SPEDP?

A Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabeto-
logia Pedidtrica (SPEDP) foi fundada hd quase 31
anos. Dela fazem parte quer pediatras, quer endocri-
nologistas de adultos que se dedicam & patologia en-
ddcrina em idade pedidtrica. Trata-se de uma organi-
zacdo nacional cujo objetivo é promover e fomentar a
necessidade de prestacdo de cuidados de saude e
educacdo das criancas e adolescentes com doencgas

enddcrinas e metabdlicas conforme os mais elevados
e recentes conhecimentos cientificos, assim como pro-
mover a investigagdo e divulgacdo de conhecimentos
nesta drea.

A formacdo é uma parte crucial para garantir cuida-
dos de satide de qualidade. Quais sdo os esforgos da
SPEDP no que diz respeito & formagdo de profissio-
nais de saude na drea da endocrinologia e diabeto-
logia pedidtrica?

Desde a sua fundacgdo, a SPEDP tem efetuado uma Reu-
nicio Anual com duracdo de dois dias que tradicionalmente

se realiza durante o més de novembro. Nos Ultimos anos, o
primeiro dia tem sido dedicado & realizagdo de um curso
pré-congresso cujo tema varia de ano para ano. Estes cur-
sos tém um papel formativo de extrema importdncia, em
particular para os elementos mais jovens da nossa Socie-
dade, assim como para os médicos a fazer a especialidade
de Pediatria e de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo.
Desde 2021, a SPEDP tem realizado Webinars sobre
diversos temas com necessidade de atualizagdo ou
temas sobre patologias mais raras. Para a realizagdo
dos mesmos, foram convidados palestrantes interna-
cionais e nacionais com reconhecida competéncia
cientifica. Tivemos a oportunidade Unica de ter entre
nds palestrantes como o Prof. Michael Riddell (Cana-
dd), o Prof. Michel de Vos (Bélgica), o Prof. Bradley Mil-
ler (USA), o Prof. Martin Savage (UK), a Prof. Sabine
Hannema (Holanda), o Dr. Nuno Louro (Portugal), o
Prof. Henrik Christesen (Dinamarca) e a Prof. Margaret
Boguszewski (Brasil).

A investigacdo é fundamental para o desenvolvi-
mento e progresso de todas as dreas da medicina.
Como a SPEDP promove a pesquisa nesta drea e
quais sdo os principais resultados ou projetos de
pesquisa em que a Sociedade esteve envolvida re-
centemente?

Durante 2022 e 2023, a SPEDP efetuou o Estudo HO-
PE (HypOglycemia in PEdiatrics) em criangas e ado-
lescentes com diabetes mellitus tipo 1. O objetivo do
trabalho foi avaliar os conhecimentos, atitudes e prd-
ticas sobre a hipoglicemia em idade pedidtrica. Para
este fim foi construido um inquérito posteriormente
validado e finalmente aplicado. O desafio foi langcado
a todas as Unidades de Endocrinologia Pedidtrica do
pais, tendo participado 400 criancas/adolescentes
provenientes de 23 Unidades das vdrias regides de
Portugal. Neste momento, os dados estdo a ser trata-
dos e serdo divulgados na Reunid@o Anual de 2023 e,
posteriormente, proceder-se-d & sua publicagdo em
revista cientifica indexada.
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A SPEDP atribui bolsas e prémios para apoiar a inves-
tigacdo e a formagdo nesta drea. Pode falar-nos mais
sobre essas iniciativas e como tém impactado a comu-
nidade médica?

A SPEDP atribui anualmente a Bolsa de Estudo SPEDP
gue se destina ao apoio a realizacdo de estdgio no es-
trangeiro, num servigo de exceléncia internacional na
drea da Endocrinologia / Diabetologia Pedidtrica, com o
objetivo de aquisicdo e atualizagdo de conhecimentos de
forma a otimizar a prdtica clinica didria e aproximar a
atividade dos servicos dos padrdes internacionais de re-
feréncia.

Durante a Reunidio Anual sdo atribuidos os prémios de
Melhor Caso Clinico e de Melhor Casuistica/ Investigagdo
Clinica, como forma de promover a atividade cientifica
através da realizagdo de trabalhos e de premiar a quali-
dade e rigor cientifico dos mesmos.

Uma novidade serd a criagdo de uma bolsa anual, patro-
cinada pela Medtronic, para duas pessoas para partici-
pagdo na Conferéncia Internacional - Advanced Techno-
logies and Treatments of Diabetes (ATTD). Esta confe-
réncia foi criada em 2008 e apresenta as inovagoes tec-
noldgicas e terapéuticas na drea da diabetes.

A SPEDP estd, também, envolvida em grupos de tra-
balho que se dedicam a vdrias dreas dentro da endo-
crinologia e diabetologia pedidtrica. Pode partilhar al-
guns exemplos de grupos de trabalho que estdo atual-
mente em atividade e os objetivos que tém em mente?
Em 2022, foi criado o grupo de trabalho das hipoglice-
mias em doentes com Diabetes mellitus tipo 1 que de-
senvolveu o inquérito do Estudo HOPE jd previamente ci-
tado.

Neste momento, a SPEDP estd a desenvolver um levan-
tamento nacional da Sindrome de Turner. Esta sindrome,
apesar de ser uma das doengas genéticas mais conheci-
das e observadas na Pediatria, tem uma apresentagdo
clinica heterogénea e muitas vezes subtil, o que origina,
por vezes, um atraso no diagndstico. Associa-se a vdrias
comorbilidades (baixa estatura, cardiopatia e atraso pu-
bertdrio) com necessidade de seguimento multidiscipli-
nar ao longo de toda a vida. Neste contexto, a SPEDP
decidiu iniciar este registo com o objetivo de conhecer o
panorama nacional, relativamente as caracteristicas de-
mogrdficas, caracteristicas clinicas e qual o acompanha-
mento que estd a ser efetuado a estas pacientes. Este le-
vantamento serd uma parceria com a Sociedade Portu-
guesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo.

E de conhecimento geral que o combate a doencas
como a diabetes se inicia pela prevencdo e
sensibilizagdo. Quais sdo os principais programas ou
iniciativas de sensibilizacdo e prevencdo da SPEDP
junto da comunidade?

A Diabetes mellitus tipo 1 é, sem dudvida, uma das doen-
cas crénicas mais comuns na crianca e adolescente e
continua a ser a forma mais comum de diabetes nesta
faixa etdria. A sua incidéncia tem aumentado particular-
mente nas criangas mais pequenas.

Desde 2015 que a SPEDP atribui anualmente o “Fundo
de Apoio para a realizagdo de agdes de educacdo tera-
péutica para a Diabetes na comunidade”, destinado ao
apoio financeiro na realizagdo de agdes educativas para
a Diabetes tipo 1 em criangas e jovens diabéticos.
Durante o ano de 2021, visando alertar e sensibilizar pa-
ra a Diabetes mellitus tipo 1 em idade pedidtrica e desa-
fiar as criancas em idade escolar (6-10 anos) com esta
patologia a visitarem o seu imagindrio e transp6-lo para
o papel, a SPEDP langou o concurso ‘Diabetes com
cor’ no Gmbito da comemoracdo dos 100 anos da des-
coberta da insulina.

Esta iniciativa, arrancou no Dia Mundial da Crianga e te-
ve como patrocinador oficial a Sanofi. Os desenhos fo-
ram enviados até ao dia 15 de setembro e os vencedores
foram anunciados na Reunido Anual da SPEDP, que de-
correu no Porto, de 11 a 12, em formato hibrido. Para a
divulgagdo da iniciativa foi criado um spot publicitdrio
que passou na RTP e na SIC. Foram também dadas en-
trevistas pelos elementos da dire¢do a SIC, Porto Canal e
RTP1, para divulgar o concurso e sensibilizar a popula-
¢do portuguesa para a doenca.

Em 2023, foi criado um e-book com os desenhos de to-
dos os concorrentes comentados pelos elementos do ju-
ri nomeados para o efeito. Participaram como juris uma
endocrinologista pedidtrica, uma pediatra do desenvol-
vimento, uma ilustradora e uma representante da Sano-
fi. Este e-book estd disponivel para consulta no website
spedp.pt.

Desde 2021, a SPEDP tem dinamizado a Rubrica Hor-
monas e Criancas, acessivel através do site, com o obje-
tivo de divulgar a populagdo em geral informagdo credi-
vel e validada sobre algumas doengas da drea da endo-
crinologia mais frequentes na crianga e no adolescente.
Para o efeito sGo convidadas pessoas de reconhecido
mérito a abordar os diferentes temas. Ainda durante o
més de outubro serd publicada uma nova rdbrica “A (R)
evolugdo tecnoldgica na diabetes” que visa divulgar &
populacdo geral um resumo das evolugdes tecnoldgicas
/ terapéuticas mais recentes na drea da diabetes.

Agora que o mandato da atual Direcéio da SPEDP es-
td prestes a terminar, que conquistas ou desenvolvi-
mentos destacaria nas dreas mencionadas anterior-
mente?

Gostaria de comecar por referir que foi, para mim, um
enorme prazer liderar a direcdo desta Sociedade que me
€ tdo querida. Foram trés anos de trabalho intenso, mas
simultaneamente muito gratificantes. Realco a colabo-
racdo de exceléncia de todos os membros da direcdo,
mas também, e ndo menos importante, a colaboragdo
de todos aqueles, sécios e ndo sdcios da sociedade, que
ao longo destes trés anos colaboraram connosco e cujo
contributo muito nos honrou.

De toda a atividade desenvolvida ao longo destes trés
anos gostaria de salientar a realizagdo dos Webinars.
Esta direcdo iniciou a sua atividade em novembro 2020,
em plena pandemia COVID 19, e esta contingéncia aca-
bou por ser um desafio sem duvida inesperado. Estes

Webinars, no seio da comunidade cientifica nacional e

internacional, atingiram uma dimensdo verdadeiramen-
te planetdria e vieram colmatar as limitagdes inerentes a
deslocacdo fisica.

Gostaria também de destacar o Concurso “Diabetes
com Cor” uma forma Unica da Sociedade comemorar o
centendrio da descoberta da insulina, um dos marcos
mais extraordindrios da histéria da medicing, junto des-
tas criancgas e seus cuidadores.

Por ultimo, mas ndo menos importante, gostaria de
saber mais sobre o Congresso da SPEDP que ocorrerd
em Evora nos dias 16 e 17 de novembro. Quais séio os
principais temas e objetivos deste congresso, e o que
os participantes podem esperar deste evento?

O tema da Reunido Anual deste ano € a supra-renal. Du-
rante a manhd decorrerd o Curso pré-congresso, duran-
te o qual serdo abordadas as principais temdticas rela-
cionadas com a supra-renal. No inicio da tarde, teremos
uma conferéncia sobre “Rastreio neonatal da hiperplasia
supra-renal congénita”. Para abordar o tema convida-
mos a Prof. Dulanjalee Kariyawasam que nos ird falar
sobre a experiéncia francesa deste rastreio. Para mode-
rar convidamos o Prof. Hugo Rocha, geneticista clinico e
laboratorial a trabalhar no Instituto Ricardo Jorge, no
diagndstico precoce portugués, desde 2007. O intuito
desta conferéncia é levantar a questdo da necessidade e
a exequibilidade da inclusGo deste rastreio no nosso
diagndstico precoce.

Do dia seguinte saliento a conferéncia “Can we arrest ty-

pe 1 diabetes™. Para palestrar convidamos a Prof. Chan-
tal Mathieu, uma endocrinologista de adultos que se tem
dedicado & drea de investigacdo da preservacdo da re-
serva pancredtica, que coordena o projeto INNODIA na
preservacdo e intervencdo na Diabetes tipo 1 na europa.
Serdo ainda apresentados os resultados do “Estudo HO-
PE”, que nos ird ajudar a refletir sobre a temdtica e otimi-
zar os cuidados relativos a esta complicagdo aguda tdo
frequente em criancas, adolescentes e adultos com Dia-
betes tipo 1.

Teremos também uma sessdo de comunicacdes orais e
outra de pdsteres com atribuicdo de prémios, previa-
mente mencionados. Apelamos & participagdo da comu-
nidade cientifica. Estes sdo sem divida momentos Uni-
cos de partilha de experiéncias.



