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Por despacho do Secretário 
de Estado Dr. Martins Nunes. 
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Indicações: crianças com
De�ciência em hormona do 
crescimento e Síndroma de 
Turner;

NOMEAÇÃO CNNHC

da indicação para 
crianças com Doença 
Renal Crónica;

APROVAÇÃO 

sobre a utilização de 
biossimilares da 
somatropina;

PARECER DA 
CNNHC

de tratamento nos adultos 
com de�ciência de HC 
(recusada);

PROPOSTA 
COMPARTICIPAÇÃO

em crianças com SGA, Prader-Willi 
e adultos com de�ciência em HC 
apenas diagnosticada na infância;

CNNHC E 
NOVAS INDICAÇÕES

20192018 2021

início da informatização;

INFORMATIZAÇÃO

Dependência do INFARMED.
Novas indicações: crianças com Mutação 
SHOX e Adultos com de�ciência em HC;

CNNHC 
MULTIDISCIPLINAR

nova constituição e 
presidência.

CNNHC

Comissão Nacional para a Normalização da Hormona do 
Crescimento (CNNHC) é um nome longo, complexo e 
redundante referente a um fármaco, mas à época justifi-
cado no contexto científico e de política de saúde.

A Hormona do Crescimento (HC) é uma hormona 
hipofisária com múltiplas funções para lá do desenvolvi-
mento e do crescimento linear; é uma hormona funda-
mental ao longo de toda a vida. 

Em 1992, foi constituída a CNNHC por despacho no Diário 
da República à semelhança das existentes em outros 
países europeus.

No SNS, havia a necessidade de racionalizar e regulamen-
tar a utilização da hormona do crescimento, nomeada-
mente:

- nas situações clínicas, com evidência científica de eficá-
cia, disponibilizá-la no SNS com comparticipação do trata-
mento a 100%;

- e evitar a sua utilização em situações não cientifica-
mente recomendadas.

Ainda com um grande caminho a percorrer, é fundamen-
tal que no futuro se realize a manutenção dos objetivos 
anteriores, a constante informatização dos processos e  a 
promoção tão necessária da Investigação.

O B J E T I V O S  D O  C N N H C

Promover a multidisciplinaridade entre especialistas 
de endocrinologia, pediatria endocrinológica, 
ciências farmacêuticas e Instituições;

Fomentar os consensos e a divulgação científica 
atualizada nesta área do conhecimento;

Elaborar e rever anualmente normas e protocolos 
para a proposta ao tratamento comparticipado com 
HC no âmbito do SNS;

Análise dos processos clínicos e elaboração de pare-
cer;

Propostas para novas indicações terapêuticas;

Promover a Investigação.


