DISRUPTORES ENDOCRINOS
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A atual situacao de pandemia tem invadido as
nossas vidas. Vivemos assoberbados com
ndmeros, dados cientificos, novos
conhecimentos, numa adaptagao constante a
diferentes atitudes, o que tem
inevitavelmente conseguéncias varias, muito
para além da propria pandemia. Outras
preocupacdes foram relegadas para segundo
plano, tal como até outras patologias.

Uma destas situacoes foi a relativa a influéncia
e importancia dos disruptores enddcrinos.
Estas substancias, de presencga ubiquitaria, e
gue sdo capazes de romper o fino equilibrio
gue caracteriza o funcionamento enddcrino,
estdo dispersas pelo ambiente. A sua
presenca, marcante desde o inicio da
producdo quimica industrial, nomeadamente
a partir dos anos 40 do século XX, tem vindo a
aumentar, apesar de tudo o que ja sabemos
sobre estas substancias.

Sabemos que sdo de multiplos tipos, desde
agentes utilizados na producao de plasticos,
como o0s Bisfendis ou os Ftalatos, a
substancias como o0s pesticidas, Dioxinas,
Bifenilos Policlorinados, entre muitos outros.

Sabemos que a sua influéncia é
particularmente importante em alguns
periodos, como na vida pré-natal ou durante
0s trés primeiros anos da crianca.

Sabemos que diferentes individuos irdo
responder de um modo distinto a sua
presenca, de acordo com o seu perfil genético,
e que mesmo doses baixas podem ter um
elevado impacto.

Sabemos que muitas das patologias cuja
incidéncia tem vindo a aumentar, estdo
relacionadas com a presenca destas
substancias no meio ambiente.

Sabemos que alguns destes compostos atuam
de modo sinergista, e que portanto, quanto
maior for a carga quimica corporal total, maior
é a probabilidade de surgirem doencas ligadas
a sua presenca.

E até sabemos como diminuir a exposi¢cdo a
estes disruptores: gque devemos minorar o
contacto de todos, mas sobretudo das
criangas, a estes quimicos;, que devemos
aconselhar a nao utilizacdo de recipientes com

estes materiais como contentores de
alimentos; que devemos promover uma
alimentacao saudavel, e uma producdo

agricola responsavel, em que se faga a menor
utilizagao possivel de produtos quimicos com
capacidade de alteracdo enddcrina.

Como Pediatras e Endocrinologistas, devemos
alertar a sociedade para estas questdes, que
mantém toda a sua pertinéncia. E muito
embora haja a tendéncia de viver o momento
atual, esquecendo que as nossas atitudes de
hoje se vdo repercutir no futuro, € nossa
obrigacao, usando do conhecimento
adquirido até a data, aconselhar e proteger as

geracdes vindouras.
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